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План 

внеурочной деятельности  

основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

Направление Формы организации 

 

 

5 класс 

Общеинтеллектуальное - Олимпиады разного уровня (в т.ч. 

Всероссийская олимпиада школьников, 

«Интеллектуальный Олимп» и др.); 

- проектная и исследовательская 

деятельность; 

- научно-практическая конференция; 

- интеллектуальные игры, викторины и 

конкурсы («Что? Где? Когда?», «Эрудиты 

Балтики», «МИФ» и др.); 

- коллективные творческие дела (КТД), 

например, интеллектуальные квесты и т.п.; 

- Дни (часы) науки, уроки Цифры,  

 

Общекультурное - Досугово-образовательные и досугово-

развлекательные события и акции 

(концерты, фестивали, выставки); 

- культпоходы в кино, театр, библиотеки; 

- музейный час и музейные уроки; 

- творческие проекты (поздравление 

ветерана, учителей, девочек-мальчиков);  

- представление класса на конкурсах 

(например, «Новогодний калейдоскоп», 

«Мисс-мистер гимназии»). 

 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 5-11 

«Россия  - мои горизонты» 6-11 

- Тематические беседы патриотического и 

духовно-нравственного содержания (на 

классных часах); 

- экскурсии в храм, монастырь; 

- участие в традиционных мероприятиях 

духовно-нравственного содержания 

(«Посвящение в гимназисты», 

«Рождественский фестиваль», Масленица, 

«Пасхальная неделя», «Неделя добра» и др.); 

- подготовка к государственным праздникам 

и участие в них (акции ко Дню Победы, 

например, «Я пишу сочинение», «Голоса 

Победы», «Письмо ветерану» и др.; участие 

в патриотических митингах и т.п.); 

- музейные и библиотечные уроки 

патриотического и духовно-нравственного 

содержания. 

 



Спортивно-

оздоровительное 

- Экологические, спортивные, 

оздоровительные акции и проекты; 

- спортивные соревнования;  

- туристические, оздоровительные походы и 

поездки;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

гигиене, профилактике заболеваний, 

здоровом образе жизни;  

- занятия по ПДД. 

 

Социальное «Психология общения» 5а 

«Психология общения» 5б 

«Психология общения» 5в 

- Ученическое самоуправление;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

профессиях;  

- трудовые акции и десанты;  

- социальные благотворительные акции; 

- экскурсии на производственные 

предприятия;  

- встречи с представителями разных 

профессий;  

- профориентация в различных формах 

(вебинары, встречи онлайн); 

- проектная деятельность социальной 

направленности. 

 

 

Направление Формы организации 

 

 

6 класс 

Общеинтеллектуальное «В мире географии» 6а 

«В мире географии» 6б 

«В мире географии» 6в 

«В мире географии» 6г 

«Основы программирования» 6в 

«Основы краеведения» 6в 

«Математическая мозаика» 6б 

«Практикум по математике» 6г 

- Олимпиады разного уровня (в т.ч. 

Всероссийская олимпиада школьников, 

«Интеллектуальный Олимп» и др.); 

- проектная и исследовательская 

деятельность; 

- научно-практическая конференция; 

- интеллектуальные игры, викторины и 

конкурсы («Что? Где? Когда?», «Эрудиты 

Балтики», «МИФ» и др.); 

- коллективные творческие дела (КТД), 

например, интеллектуальные квесты и т.п.; 

- Дни (часы) науки, уроки Цифры,  

 



Общекультурное - Досугово-образовательные и досугово-

развлекательные события и акции 

(концерты, фестивали, выставки); 

- культпоходы в кино, театр, библиотеки; 

- музейный час и музейные уроки; 

- творческие проекты (поздравление 

ветерана, учителей, девочек-мальчиков);  

- представление класса на конкурсах 

(например, «Новогодний калейдоскоп», 

«Мисс-мистер гимназии»). 

 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 5-11 

«Россия  - мои горизонты» 6-11 

- Тематические беседы патриотического и 

духовно-нравственного содержания (на 

классных часах); 

- экскурсии в храм, монастырь; 

- участие в традиционных мероприятиях 

духовно-нравственного содержания 

(«Посвящение в гимназисты», 

«Рождественский фестиваль», Масленица, 

«Пасхальная неделя», «Неделя добра» и др.); 

- подготовка к государственным праздникам 

и участие в них (акции ко Дню Победы, 

например, «Я пишу сочинение», «Голоса 

Победы», «Письмо ветерану» и др.; участие 

в патриотических митингах и т.п.); 

- музейные и библиотечные уроки 

патриотического и духовно-нравственного 

содержания. 

 

Спортивно-

оздоровительное 

- Экологические, спортивные, 

оздоровительные акции и проекты; 

- спортивные соревнования;  

- туристические, оздоровительные походы и 

поездки;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

гигиене, профилактике заболеваний, 

здоровом образе жизни;  

- занятия по ПДД. 

 

Социальное - Ученическое самоуправление;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

профессиях;  

- трудовые акции и десанты;  

- социальные благотворительные акции; 

- экскурсии на производственные 

предприятия;  

- встречи с представителями разных 

профессий;  

- профориентация в различных формах 

(вебинары, встречи онлайн); 

- проектная деятельность социальной 

направленности. 

 

 

 

 



Направление Формы организации 

 

 

7 класс 

Общеинтеллектуальное «Основы программирования» 7а 

- Олимпиады разного уровня (в т.ч. 

Всероссийская олимпиада школьников, 

«Интеллектуальный Олимп» и др.); 

- проектная и исследовательская 

деятельность; 

- научно-практическая конференция; 

- интеллектуальные игры, викторины и 

конкурсы («Что? Где? Когда?», «Эрудиты 

Балтики», «МИФ» и др.); 

- коллективные творческие дела (КТД), 

например, интеллектуальные квесты и т.п.; 

- Дни (часы) науки, уроки Цифры,  

 

Общекультурное - Досугово-образовательные и досугово-

развлекательные события и акции 

(концерты, фестивали, выставки); 

- культпоходы в кино, театр, библиотеки; 

- музейный час и музейные уроки; 

- творческие проекты (поздравление 

ветерана, учителей, девочек-мальчиков);  

- представление класса на конкурсах 

(например, «Новогодний калейдоскоп», 

«Мисс-мистер гимназии»). 

 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 5-11 

«Россия  - мои горизонты» 6-11 

- Тематические беседы патриотического и 

духовно-нравственного содержания (на 

классных часах); 

- экскурсии в храм, монастырь; 

- участие в традиционных мероприятиях 

духовно-нравственного содержания 

(«Посвящение в гимназисты», 

«Рождественский фестиваль», Масленица, 

«Пасхальная неделя», «Неделя добра» и др.); 

- подготовка к государственным праздникам 

и участие в них (акции ко Дню Победы, 

например, «Я пишу сочинение», «Голоса 

Победы», «Письмо ветерану» и др.; участие 

в патриотических митингах и т.п.); 

- музейные и библиотечные уроки 

патриотического и духовно-нравственного 

содержания. 

 

Спортивно-

оздоровительное 

- Экологические, спортивные, 

оздоровительные акции и проекты; 

- спортивные соревнования;  

- туристические, оздоровительные походы и 

поездки;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

гигиене, профилактике заболеваний, 

здоровом образе жизни;  

- занятия по ПДД. 

 



Социальное - Ученическое самоуправление;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

профессиях;  

- трудовые акции и десанты;  

- социальные благотворительные акции; 

- экскурсии на производственные 

предприятия;  

- встречи с представителями разных 

профессий;  

- профориентация в различных формах 

(вебинары, встречи онлайн); 

- проектная деятельность социальной 

направленности. 

 

 

Направление Формы организации 

 

 

8 класс 

Общеинтеллектуальное - Олимпиады разного уровня (в т.ч. 

Всероссийская олимпиада школьников, 

«Интеллектуальный Олимп» и др.); 

- проектная и исследовательская 

деятельность; 

- научно-практическая конференция; 

- интеллектуальные игры, викторины и 

конкурсы («Что? Где? Когда?», «Эрудиты 

Балтики», «МИФ» и др.); 

- коллективные творческие дела (КТД), 

например, интеллектуальные квесты и т.п.; 

- Дни (часы) науки, уроки Цифры,  

 

Общекультурное - Досугово-образовательные и досугово-

развлекательные события и акции 

(концерты, фестивали, выставки); 

- культпоходы в кино, театр, библиотеки; 

- музейный час и музейные уроки; 

- творческие проекты (поздравление 

ветерана, учителей, девочек-мальчиков);  

- представление класса на конкурсах 

(например, «Новогодний калейдоскоп», 

«Мисс-мистер гимназии»). 

 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 5-11 

«Россия  - мои горизонты» 6-11 

- Тематические беседы патриотического и 

духовно-нравственного содержания (на 

классных часах); 

- экскурсии в храм, монастырь; 

- участие в традиционных мероприятиях 

духовно-нравственного содержания 

(«Посвящение в гимназисты», 

«Рождественский фестиваль», Масленица, 

«Пасхальная неделя», «Неделя добра» и др.); 

- подготовка к государственным праздникам 

и участие в них (акции ко Дню Победы, 

например, «Я пишу сочинение», «Голоса 

Победы», «Письмо ветерану» и др.; участие 

в патриотических митингах и т.п.); 

 



- музейные и библиотечные уроки 

патриотического и духовно-нравственного 

содержания. 

Спортивно-

оздоровительное 

- Экологические, спортивные, 

оздоровительные акции и проекты; 

- спортивные соревнования;  

- туристические, оздоровительные походы и 

поездки;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

гигиене, профилактике заболеваний, 

здоровом образе жизни;  

- занятия по ПДД. 

 

Социальное - Ученическое самоуправление;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

профессиях;  

- трудовые акции и десанты;  

- социальные благотворительные акции; 

- экскурсии на производственные 

предприятия;  

- встречи с представителями разных 

профессий;  

- профориентация в различных формах 

(вебинары, встречи онлайн); 

- проектная деятельность социальной 

направленности. 

 

 

Направление Формы организации 

 

 

9 класс 

Общеинтеллектуальное «Трудные вопросы языкознания» 9б 

«Углубление лингвистических знаний по 

английскому языку» 

9-е 

- Олимпиады разного уровня (в т.ч. 

Всероссийская олимпиада школьников, 

«Интеллектуальный Олимп» и др.); 

- проектная и исследовательская 

деятельность; 

- научно-практическая конференция; 

- интеллектуальные игры, викторины и 

конкурсы («Что? Где? Когда?», «Эрудиты 

Балтики», «МИФ» и др.); 

- коллективные творческие дела (КТД), 

например, интеллектуальные квесты и т.п.; 

- Дни (часы) науки, уроки Цифры,  

 

Общекультурное «Развитие функциональной грамотности» 9в 

«Развитие функциональной грамотности» 9г 

«Секреты грамотного письма» 9а 

«Введение в новейшую историю» 9а 

«Введение в новейшую историю» 9б 

«Введение в новейшую историю» 9в 

«Введение в новейшую историю» 9г 

- Досугово-образовательные и досугово-

развлекательные события и акции 

(концерты, фестивали, выставки); 

- культпоходы в кино, театр, библиотеки; 

 



- музейный час и музейные уроки; 

- творческие проекты (поздравление 

ветерана, учителей, девочек-мальчиков);  

- представление класса на конкурсах 

(например, «Новогодний калейдоскоп», 

«Мисс-мистер гимназии»). 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 5-11 

«Россия  - мои горизонты» 6-11 

- Тематические беседы патриотического и 

духовно-нравственного содержания (на 

классных часах); 

- экскурсии в храм, монастырь; 

- участие в традиционных мероприятиях 

духовно-нравственного содержания 

(«Посвящение в гимназисты», 

«Рождественский фестиваль», Масленица, 

«Пасхальная неделя», «Неделя добра» и др.); 

- подготовка к государственным праздникам 

и участие в них (акции ко Дню Победы, 

например, «Я пишу сочинение», «Голоса 

Победы», «Письмо ветерану» и др.; участие 

в патриотических митингах и т.п.); 

- музейные и библиотечные уроки 

патриотического и духовно-нравственного 

содержания. 

 

Спортивно-

оздоровительное 

- Экологические, спортивные, 

оздоровительные акции и проекты; 

- спортивные соревнования;  

- туристические, оздоровительные походы и 

поездки;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

гигиене, профилактике заболеваний, 

здоровом образе жизни;  

- занятия по ПДД. 

 

Социальное - Ученическое самоуправление;  

- тематические беседы (на классных часах) о 

профессиях;  

- трудовые акции и десанты;  

- социальные благотворительные акции; 

- экскурсии на производственные 

предприятия;  

- встречи с представителями разных 

профессий;  

- профориентация в различных формах 

(вебинары, встречи онлайн); 

- проектная деятельность социальной 

направленности. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность 5-9 классы 

Направление Класс Количество 

часов 

 в неделю 

Учитель 

Общеинтеллектуальное: 

«В мире географии» 6а 1 Лемтюгова Т.Н. 

«В мире географии» 6а 1 Лемтюгова Т.Н. 

«В мире географии» 6а 1 Лемтюгова Т.Н. 

«В мире географии» 6а 1 Лемтюгова Т.Н. 

«Основы программирования» 6в 1 Мозговая В.В. 

«Основы краеведения» 6в 1 Лемтюгова Т.Н. 

«Основы программирования» 7а 1  Баужа В.Ч. 

«Математическая мозаика» 6б 1 Левадная  З.Ф 

«Практикум по математике» 6г 1 Удачина Е.А. 

«Трудные вопросы языкознания» 9б 1 Анисимова И.Р. 

«Углубление лингвистических 

знаний по английскому языку» 

9-е 1 Рашева О.А. 

Общекультурное: 

«Развитие функциональной 

грамотности» 

9в 1 Капитова Е.С. 

«Развитие функциональной 

грамотности» 

9г 1 Капитова Е.С. 

«Секреты грамотного письма» 9а 1 Сийм Г.В. 

«Введение в новейшую 

историю» 

9а 1 Голованов Д.А. 

«Введение в новейшую 

историю» 

9б 1 Шакола А.С. 

«Введение в новейшую 

историю» 

9в 1 Голованов Д.А. 

«Введение в новейшую 

историю» 

9г 1 Голованов Д.А. 

Социальное: 

«Психология общения» 5а 1  Герлак О.И. 

«Психология общения» 5б 1  Герлак О.И. 

«Психология общения» 5в 1 Герлак О.И. 

Духовно-нравственное: 

«Разговор о важном» 5-11 1 Классные руководители 

«Россия  - мои горизонты» 6-11 1 Классные руководители 
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